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ETABLISSEMENT POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS POLYHANDICAPES
& MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE DU PAYS DE MILLEVACHES

Zoom sur le secteur du polyhandicap

L’EEAP MAS du Pays de Millevaches accueille 44 enfants et 64 adultes en situation de handicap.
/l est organisé en 3 secteurs pour répondre aux besoins différents des personnes
accompagnées : le secteur Troubles du Spectre de l'Autisme (TSA), le secteur Handicap mental
et le secteur Polyhandicap.

Le secteur Polyhandicap accueille 10 enfants et 30 adultes et il est composé de 4 maisons :
Plumeria (EEAP), Santoline (MAS), Bergamotte (MAS) et Neroli (MAS).

Qu’est-ce que le polyhandicap ?

@ Atteinte cérébrale précoce
sur un cerveau en développement

T o ; ?if;;el;:iz motrice grave :
AreliEREuElE P e ol - atteintes neuromusculaires
'\ / - déformations osseuses et
Altération des capacités Graves SREE
de communication, perturbations
de relation et de multiples et »

régulation émotionnelle Epilepsie souvent résistante

évolutives

(4
L3
3
:
v

/
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La philosophie qui oriente notre intervention est basée sur la démarche « Snoezelen » qui favorise l'éveil
sensoriel, la communication non verbale et la relation. Chaque professionnel est formé a cette démarche
et bénéficie régulierement de formations spécifiques au polyhandicap (communication, prise en charge
de la douleur, Approche Emmi Pikler...)

Nos missions au quotidien :

- Accueillir, soutenir et accompagner les familles.

- Accompagner les personnes dans tous les actes de la vie quotidienne en respectant leur
rythme et leur spécificité.

- Soulager la douleur.

- Développer des formes de communication alternative a travers des objets, des odeurs, des
photos.

- Proposer des activités sensorielles (ateliers sensoriels, atelier go(t, médiation animale, atelier
esthétique et balnéothérapie, activités manuelles adaptées, vélo adapté..).

- Proposer des activités extérieures (sorties natures, gites, Karting, journée a la ferme...).

Chaque enfant et adulte bénéficie d'un Projet Personnalisé construit a partir de ses attentes/besoins et
de celles de leur représentant légal, des observations des professionnels et des évaluations spécifiques
réalisées (Profil sensoriel, ECP-Evaluation Cognition Polyhandicap, échelle de la douleur).

Portrait d ‘Alexis - Zoom sur 33 ans d'accompagnhement

Alexis est agé de 42 ans. Il vit a Peyrelevade depuis ses 9 ans, d’'abord
a UEEAP avant d’étre accueilli a la MAS a sa majorité. C'est un monsieur
tétraplégique installé dans un fauteuil moulé a sa morphologie qui lui
permet de maintenir une position assise comme tout a un chacun, avec
confort.

Alexis a un caractere bien affirmé. Il est curieux, aime étre au centre de
lintérét. Il nous fait comprendre ce qu'il veut ou ne veut pas, nous
exprime sa tristesse, sa joie mais peut aussi manifester sa « mauvaise
humeur ». Par son regard, ses petits gestes ainsi que par quelques
sons, il nous guide et nous fait comprendre tout ce qu'il souhaite. Il est
tres sensible a 'lhumour et a une trés bonne compréhension de ce qui
se passe autour de lui. Se moquer des éducateurs est un de ses passe-
temps favoris.

Alexis sur son lieu de vie

Lors de son arrivée, Alexis était un jeune enfant pouvant se déplacer au sol, et était installé dans un
fauteuil roulant. Il pouvait manger seul des repas mixés et avait acquis la propreté. Le parcours de vie
d’Alexis est marqué par une dégradation physique inhérente a sa pathologie qui lui ont fait perdre
certains de ces acquis. Mais peu a peu nous avons compensé ces difficultés en travaillant d’autres formes
d’autonomie. Ainsi, Alexis apprendra a se servir d’un fauteuil roulant électrique qui lui permet de se
déplacer au sein de linstitution.
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En 2013, suite a des problemes récurrents de déglutition, digestifs et pour maintenir un état général
satisfaisant, une nutrition entérale est mise en place pour améliorer sa santé et son confort de vie. Libéré
de la crainte des repas, il a renoué une plus grande proximité avec les accompagnants, et tissé de
nouveaux liens avec le service infirmerie qui intervient plusieurs fois par jour aupres de lui.

Lors de ses longues hospitalisations en raison de problématiques somatiques importantes, la présence
réguliere des éducateurs lui a permis de conserver son dynamisme.

Pour lui permettre une plus grande autonomie, nous lui avons appris a se servir d’'une baguette, devenue
le prolongement de sa main, qui lui permet de diriger son fauteuil, actionner sa tablette numérique,
pointer ce qu'il désire. Il aime agir sur son environnement. Nous avons également fabriqué un cahier des
émotions pour que chacun puisse le comprendre et répondre a ses demandes et besoins. Nous
développons en parallele un mode de communication par image qu'il va pointer du regard ou avec sa
baguette.

Un déroulé de journée et un
semainier lui permettent
d'appréhender ses journées et les
activités qui lui sont proposées.

Alexis est toujours partant pour les
activités et les sorties. Ses loisirs
favoris sont la péche, le karting et la
médiation animale. Il participe
également a des ateliers Snoezelen,
ludo sensoriel et détente sensorielle.

Un cahier de vie est réalisé pour retracer sa vie dans linstitution. Cela lui permet de pouvoir le regarder
avec les personnes qui laccompagnent, de se souvenir des moments passés, et de faire des demandes.

L'évolution des nouvelles technologies, de la
domatique, de l'adaptation des installations
permettent a Alexis et aux autres personnes
polyhandicapées d'avoir acces a plus
d'activités.
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Atelier mobilisant la motricité des membres supérieurs et l'attention
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Les professionnels veillent a son confort et a son bien étre pour qu'il puisse continuer a profiter au
maximum de ce qui le rend heureux et lui fait plaisir.

Médiation animale avec Pitie

Témoignage de Madame Déborah GUY (maman d'une résidante de la MAS du Pays de Millevaches)

« La naissance de notre seconde fille fut un grand bouleversement a l'annonce de son handicap... On ny
croit pas. Comment accepter l'inacceptable... ?

Nous n'avons pas eu le choix que davancer en fongant dans linconnu. Mettre de cété la vie
professionnelle, sa vie de femme et de faire en sorte que sa différence soit notre force de vie.

Les difficultés administratives qui se répétent sans cesse, les rendez-vous médicaux, parfois les
douleurs, parfois lincompréhension, le regard que porte les gens... et tant d'autres barrieres...

Notre fille a 20 ans aujourd’hui, tant de parcours gagnée. A ce jour, l'établissement qui l'accueille (MAS du
Pays de Millevaches) est pour nous une sérenité, pour sa vie, pour notre vie.

Une prise en soin, de l'écoute, un accompagnement dans sa vie d'adulte qui nous laisse la chance de
vivre notre vie sans se soucier de « qu'est-ce que l'on peut bien faire pour que notre fille soit heureuse ? »
Nous voyons notre fille épanouie, évoluée grice au professionnalisme de l'équipe. Ses différents sens
se développent vers un plus d'autonomie, méme si nous sommes conscients que son handicap engendre
une dépendance totale d'une autre personne.

Notre fille nous a appris que la vie n'est pas un long fleuve tranquille mais on sait qu'un simple sourire
est capable de le faire. »

LA FONDATION VOUS SOUHAITE UN BEL ETE

www.fondationjacqueschirac.fr

Nous avons besoin de votre soutien. Vos dons, vos legs et votre mécénat sont les bienvenus.

Faites un don sur le site de la fondation :
www.fondationjacqueschirac.fr/faire-un-don/

ou en consultant le bulletin ci-joint

Fondation reconnue d'utilité publique Rejoignez La Fondation Jacques
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