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PROGRAMME

MATINEE

9h00 Accueil

9h30 Mots de bienvenue o
Francoise BEZIAT Présidente de la Fondation Jacques CHIRAC
Bernard FRAYSSE Président du Conseil Scientifique de la Fondation Jacques CHIRAC. =

9h40 Allocution de Madame Amélie OUDEA-CASTERA, Ministre déléguée des Sports, des Jeux Olympiques

et Paralympiques.

10h00 Prescription médicale de l'activité sportive sous la présidence du Professeur Bernard FRAYSSE,
Professeur émérite de I'Université de Toulouse, praticien hospitalier ORL. -
Etat des lieux sur l'activité physique et la sédentarité des francais ; prescriptions médicales et =
recommandations de la Haute Autorité de Santé par le Professeur Martine DUCLOS (médecine du |
sport CHU de Clermont-Ferrand).

.

10h20 Discussion avec le public

10h30 Politique de prévention par le sport tout au long de la vie, infroduction par le Professeur Jean
PAYSANT (Chef Pble rééducation du CHRU de Nancy et Directeur Médical de I'IRMPR UGECAM Nord
EST) |

10h40 Activités physiques et sportives au travail, une opportunité pour I'état de santé des employés par le
Professeur Xavier BIGARD, Directeur médical de I'Union cycliste internationale.

10h50 Le sport a I'aGge scolaire pour accepter l'autre avec ses différences par le Professeur Catherine
BARTHELEMY, Professeur de médecine honoraire, Université de Tours Vice présidente de I'Académie
Nationale de Médecine
Extrait de la Vidéo « 11 de |égende », avec le témoignage de Cyrielle DERGUY, psychologue, maitre
de conférence a I'Université de Paris Cité.

11h00 Activités sportives : traitement et réalisation personnelle pour la personne handicapée par le Docteur
Noél MARTINET (Institut Régional de MPR de Nancy, UGECAM du Nord-Est).

11h10 Acces a l'innovation pour 'activité sportive au cours du vieillissement par le Professeur Antoine PIAU,
Médecine Gériatrique CHU RANGUEIL Toulouse et Charlotte DUPUY, Professeur d'activités physiques.
Témoignage Vidéo de Charly BANCAREL, doyen du Marathon de Paris 2023

11h30 Présentation de I'Institut de Santé Parasport Connecté (ISPC) par le Professeur Frangois GENET, Médecine
Physique et de réadaptation, Hopital Raymond Poincaré GARCHES

11h50 Discussion avec le public

12h15 Pause Cocktail déjeunatoire




13h15

13h45

14h05

14h15

14h25

14h45

15h35

16h00

17h00

APRES-MIDI

Spécificités des besoins pour la pratique sportive selon les handicaps : interventions scientifiques et
témoignages de sportifs concernés

Handicap sensoriel : Professeur Bahram BODAGHI, Ophtalmologie Université Sorbonne - APHP Pitié-
Salpétriere et Docteur Georges CHALLE, Ophtalmologie Hopital APHP Pitié- Salpétriere, Professeur
Bernard FRAYSSE

Témoignage de Diakite TIDIANE, Sportif de Haut Niveau en Céci-foot, en équipe de France pour les
Jeux Paralympiques 2024

Témoignage de Nicolas SARREMEJANE, Sportif de Haut Niveau, en Equipe de France Handisport de .,

Ski Alpin

Handicap psychique : Professeur Jean-Marie DANION, Professeur émérite de psychiatrie Université de B

Strasbourg, Professeure Catherine BARTHELEMY

Troubles du Spectre Autistique sous la Présidence de la Professeure Catherine BARTHELEMY, |
témoignage de Sophie BIETTE, Administratrice de I'Unapei, Présidente de I'Adapei de Loire-Atlantique,
parente de Marie, jeune femme atteinte de TSA pratiquant la natation

Handicap mental : Professeur Pierre THOMAS, Université de Lille et Chef de PSle Psychiatrie - médecine
légale CHU Lille

Témoignage vidéo de Raphaél SOULETIE, Educateur Sportif au sein de la Résidence pour personnes
handicapées déficientes mentales «Les Albizias», a La Courtine (23)

Handicap moteur : Professeur Jean PAYSANT et Docteur No€l MARTINET
Témoignage de Abel ABER, athlete handisport

Les contributions et les complémentarités des Associations et des Fédérations sportives : Table
ronde animée par

Marie-Amélie LE FUR, Présidente de la Commission Paralympique 2024, triple championne
paralympique d'athlétisme et Monsieur Patrick GOHET, Président de la FIRAH ancien délégué
interministériel aux personnes handicapées, avec la participation de André GIRAUD, Président de la
Fédération Francaise d'Athlétisme, de Jérome DAVID, Directeurde la performance et du développement
de la Fédération Francaise de Parachutisme, d'Henri LANIRAY, Président de la section Handisport &
Sport Adapté de I'ASM Omanisports de Clermont-ferrand

Remise du Prix de I'lnnovation au service de la personne handicapée

Par Monsieur Laurent BURELLE, Administrateur Fondateur de la Fondation

Présentation du projet lauréat : DREEFT PARA (innovation du systeme de freinage pour fauteuil roulant)
Remise de l'accessit « Coup de Coeur » au projet Recherche Action par le Professeur Bernard FRAYSSE
Témoignage de Mayra LIMA, lauréate du ler prix en 2019 pour son dispositif EMOFACE

L'aménagement du territoire, élément clé pour la pratique du sport par tous

Table ronde animée par Jean-Francois CHOSSY Membre honoraire du Parlement rapporteur de la Loi
du 11 février 2005 avec Monsieur Frédéric LECLERC, membre de I'ANDES, Jean-Yves BONNEFOY, Vice-
Président du Conseil Départemental de la Loire, Antoine VERMOREL-MARQUES, Député Renaissance,
Sandrine CHAIX, Vice-Présidente du Conseil Régional Auvergne Rhone Alpes, Professeur Catherine
BARTHELEMY, Luc GATEAU, Président de I'UNAPEI, Pascale RIBES, Présidente de I'APF.

Conclusions par Valérie PECRESSE, Présidente de la Région ile-de-France (sous réserve)
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